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«10 SONO
sempre
la numero 1»

MARISA POLI

Valentina Vezzali, come ci si sente
da numero 2 del mondo?
«Veramente 10 sono sempre nume-
ro 1 delranking internazionale. A To-
rino non ho vinto1’oro Mondiale, ma
non mi septo numero 2. Penso solo a
venire fuori da questo infortunio».

E’ la cosa che la preoccupa di piu?
«S1, mi sono operata al crociato an-
teriore del ginocchio sinistro il 16 ot-
tobre, nel fine settimana torno in pe-
dana per la coppa del Mondo e sono

passatisolo quattromesi, unrecord».

A che punto &?

«Ogni tanto e come se il ginocchio
non fosse mio. E devo battere 1a pau-
ra di non farmi maile».

La Vezzali ha paura?

«Anche terrore, come quando sono
andata dal professor Mariani per sape-
re se mi dovevo operare. Avevo l'incu-
bo di finire sotto i ferri. Non avevo mati
subito infortuni pesanti, temevo di
non tornare piu fisicamente com’ero».

Come ha superato il momento di crisi?
«Con 8 ore di riabilitazione al gior-
no, con i pazienti di Villa Stuart a Ro-
ma che mi facevano coraggio. Ma sa-

- pete cosamidice mio marito Mimmo:

"Selandataa zappare? No. E alloradi.

cosa ti lamenti?". Da buon napoleta-
noriesce a sdrammatizzare».

Che cosa & cambiato nella o
sua carriera?

«1l Z3 dicempre sono tor-
nata a casa e da allora mi
alleno a Jesi, con il maestro
Lorenzo Angelelll. Giulio
Tommasini rimane al mio-
fianco in nazionale». |

Comesaralaprima volta con-
tro la Granbassi?

«Ho perso con
con la Granbassi
ma 1l problema
¢ stato Pinfortunio
Tornero Valentina»

C’é¢ qualcosa che I’ha fatta
soffrire di pitz in questi mesi?

«I1 dolore fisico e la solitudi-
ne, quando ero lontana da mio
figlio e mio marito. Senza mia
mammanon cel'avreimal fat-
tar.

Ricomincia la coppa del

«Cl metiero il massimo impe- ponda, che cosa ci dobbia-

-gno, come faccio contro qua-

lungue avversario. Ho sempre
sopravvalutato chi ho di fron-
te, anche quando si trattava

Al fiorettiste brasiliane. E’

uno dei miei puntidi forza.

E quali sono gli altri?

«Mi pongo sempre degh
obiettivi, il prossimo & di
vincere il 5° Mondiale per
raggiungereilrecord delfio-
rettista russo Romankov e
centrare la qualificazione
olimpica. Mi aiuta il mio bim-
bo e il pensiero che potrebbe
prendere esempio da me»,

mo aspettare?

«Nonsoseriescoareggere
un torneo, solo negh ultimi
15 giorni ho ricominciato a ti-
rare con le altre. Ma prima di
battermi devono fare tanto,
ho vinto anche senza stare be-
ne. LaveraValentina? La rive-
drete presto».
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«Faccio 20 km

al giorno. La Filippi?
E’ lei sotto pressione
Vedremo se e come
sapra gestirlay

STEFANO ARCOBELLI

lesse cantare «sono fuori dal tun-

nel». Cifini a luglio di due anni fa
dopo un argento mondiale nei1 200 sl
che non le piacque, non capi: a 17 anni
certi colpi non si sanno incassare.
Pianse, uscendo dalla piscina di Mon-
treal, perché disse che non sapevache
farsene di una medaglia senza riscon-
tro cronometrico. Fede ha deciso di
cambiare tutto all’alba dei 18 anni.

F ederica Pellegrini ¢ come se vo-

Federica, come fara a riprendersi la
leadership italiana?

«Intanto sto bene: I’'allenamento mi
viene piu facile, la fatica si sente lo
stesso ma mi sono posta un obiettivo
molto pil alto».

Rilancia in tutti i sensi: ma come ha
fatto a uscire dalla crisi?

«Devo molto a me stessa al cento
per cento».

E col nuovo allenatore come va?

«Con Castagnetti mi trovo abba-

stanza bene: lui non si spreca in com-

o N
plimenti, te li fa solo se te i meriti».

E fuori dall’acqua?

«Vivo da solaaVerona, anche se mol-
te ore del giorno sto con i ragazzi del
centro federale: guardiamo un film,
stiamo bene. Poivado a scuola serale,

studio ragioneria: questi Mondiali an-

ticipati sono perfetti, I’esa-
me in estate cade a pennel-
lo, avro il tempo per met-
fermi in pari».

Macome pensadl toma-
re la numero 1 italia-
na?

«Intanto ho au-
mentatoidoppial-
lenamenti:da2a
5 alla settima-
na, finora ho
davvero maci-
nato tantichilo- |
metri. Andiamo avan-
ti a 16-18 km al giorno perché
punto sui 400: i 200 saranno
sempre la mia gara, ma Casta-
gnettimistafacendoinnamo-
rare dei 400».

Lancia il guanto di sfida alla
Filippi, che Pha battuta pro-
prio sui 400 un anno fa.

«Non provo nessuna invidia della Fi-
lippi: io di fatto nella scorsa stagione
non ho gareggiato dopo la primavera,
altrimentipoteva succedere di tutto».

Che differenza c’s tra lel e Alessia?

«Jo ho gia maturato esperienze oim-
piche e mondiali e SO cosa significano
le pressioni, adesso tocca a lei affron-

PELLEGRINI
«IVl1 sento
Una marcia

tarle, vedremo come sapra gestirle»,

Quanto [a stima e cosanon hphce di
lei?

«Alessia e molto forte ma ognuno fa
le sue gare, haisuoipiani: ciincrocere-
mo qualche volta sui 400 stile liberon.

Cosarischia a Melbourne o gquanto le
pesera Pargento mondiale di Montre-
al?

«L.a medaglia di Montrea] sto tor-
nando ad apprezzarla, perdere cosi
giovane mi ha fatto rifiettere. Ora mi
sento con unamarciain piu delle altre
avversarie. E po1l 'Australia mi piace
moltissimo».
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Valentina Vezzali, 33 annl, alle -
Olimpiadi ha vinto: 2 ori (00, '04) &
un argento ('96) individuall, 2 ot a
squadre ("96, '00); 4 volte iridata -
('99, '01, '03, '05), ha perso in ﬂna-_» |
le al Mondiali di Torino '06 dalla -
Granbassi. A S. Pietroburgo (28/9-
6/10) cerca il 5° oro iridato. Saba--
to torna in Coppa a Gdansk {Pol).
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Federica Pellegrini, 18 anni, argento

X nei 200 s ai Giochi 2004 e ai Mondiall

2005. Nel 2006 !a Filippi I'ha battuta ai
Primaverili nei 400 sl sottraendole il
record italiano e poi ha vinto ’oro

o europeo in lunga nei 400 misti mentre

L Fede non disputava nemmeno una

s finale. Sabato parte per i Mondiali dal

25 marzo a Melbourne: fara 200 e 400

si e ie staffette.
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